Thalasso n'1

Créateur de bien-étre

Grand Ho6tel des Thermes de Saint Malo 5*

France

Départ: Rendez-vous sur place

dés 463€

2 jours / 1 nuit
Rendez-vous sur place
Le 06/07/2025
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Les points forts :
On aime

L'ame d'un hoétel unique.Les séances énergisantes et relaxantes.L'emplacement exceptionnel, face a la mer.

Présentation

Bienvenue a I'hétel Le Grand Hotel des Thermes 5* | Depuis le XIXeme siécle le Grand Hotel des Thermes
s'inscrit dans la grande tradition hotelieére. Construit pour accueillir les amateurs de bains de mer, le Grand
Hotel des Thermes s'inscrit dans un pur style « Belle Epoque ». Son architecture majestueuse surplombe la
baie de Saint Malo, bordée d'immenses étendues de sable fin. Alliance parfaite du luxe et de I'élégance.
Poussez les portes du Grand Hétel des Thermes et plongez dans un lieu unique au bord de I'eau.

La situation générale :
Situation

Cap sur Saint Malo ! Ville de marins, de voyageurs, d'aventuriers, Saint-Malo défend fierement sa réputation
: cité balnéaire de renom, elle est aussi capitale de la mer et accueille chague année compétitions nautiques
et festivals réputés. La vieille ville de Saint-Malo arbore fierement ses remparts construits par Vauban.
Chargées d'histoire, les rues de l'intra-muros vous invitent a la promenade. Shopping et terrasses de cafés :
autant d'endroits pour flaner le temps d'un week-end ou d'un séjour Thalasso. Son climat tonique et vivifiant,
la beauté de ses paysages cotiers font de la cité la ville du « bien vivre » et du « mieux-étre ».

A proximité :
Grand aquarium (env. 4 km)Cancale (env. 14 km)Excursion a I'lle de Cézembre (env. 14 km)La cité Corsaire

(env. 2 km)La cité d'Aleth (env. 3 km)La tour Solidor (env. 3 km)lles du Grand Bé et du petit Bé (env. 2
km)Fort National (env. 1 km)Dinard (env. 11 km)Dinan (env. 33 km)Le Mont Saint Michel (env. 53 km).

Le logement :
Hébergement

Le Grand hoétel des Thermes 5* dispose de 174 chambres élégantes, spacieuses.

Equipements :

Télévision satellite, Coffre-fort,Mini-réfrigérateur,Peignoirs a votre disposition,Salle de bains avec baignoire et
séche-cheveux, toilettes séparées.

Chambre Emeraude

Superficie : 24 m? - Capacité : 2 adultes maximumChambre croisiére grand large

Superficie : 32 m? - Capacité : 2 adultes maximumLa Chambre Grand large dispose des mémes
équipements que la Chambre Emeraude avec une vue mer.

Les prestations, activites :

Restauration & Bars
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Lors de votre séjour, vous profitez de la formule « Logement et Demi-pension ». Débutez votre journée par
un buffet continental face a la mer.

Avec participation (EUR) :

« Restaurant Le Cap Horn» Cadre intimiste et élégant, le restaurant vous accueille dans une ambiance
chaleureuse face a la baie de Saint Malo. Vous y dégusterez une cuisine gourmande et raffinées.«
Restaurant La Verriére» décor végétal aux notes contemporaines, retrouver une cuisine bien-étre et
tradition.« Restaurant La Terrasse» Restaurant d'extérieur, dés les beaux jours, profitez pour un verre, un
encas ou un déjeuner au bord de I'eau.« Bar La Passerelle» découvrez une sélection de cocktails et
spiritueux a déguster face a la mer.

Pension compléte Verriére et pension-compléte diététique Verriere possibles avec supplément.
Demi-pension Verriére et Demi-pension diététique Verrieére possibles avec supplément.

Rituels & Sensations

Les Thermes Marins de St Malo sont une référence en matiere de Thalassothérapie en France. Lieu ou le
bien-étre est une philosophie, I'espace s'étend sur pres de 5000 m2 d'espace dédié au bien-étre. Pour vous il
se crée une parfaite osmose entre ressources naturelles, accompagnement sur mesure et un équipement a
la pointe de la technologie.

L'eau de mer vous offre tous ses bienfaits au parcours aquatonic et a la piscine détente. Concept unique des
Thermes Marins de Saint Malo, ce parcours vous invite a évoluer librement au sein d'un labyrinthe d'eau de
mer chauffée de 31 a 34°. Au fil de I'eau, 14 ateliers et 194 jets sous-marins favorisent votre relaxation,
stimulent votre circulation sanguine et améliorent votre détente musculaire globale.

Un moment de bien-&tre rien que pour vous;

Parcours d'eau de mer chauffée, courants, contre-courants, bain bouillonnant, bassin a bulles, piscine
détente,Hammam,Sauna,Salle de brouillard marin,Salle cardio-training,Solarium,Salle de repos.

Avec participation (EUR) :

La carte des soins (esthétiques et les programmes de soins Thalasso).Cours collectif.Salon de
coiffure.Boutique.

La planification des soins est effectuée par les équipes du Spa Marin, vous en prendrez connaissance le jour
de votre arrivée.Acces et soins non autorisés aux -18 ans.

Les prestations, activites :
Séjour 1 Nuit - Cure Escapade Thalasso 1 Jour/4 Soins

Cure Escapade Thalasso 1 jour/4 soins :

Arrivée du dimanche au jeudi.

3 soins d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants : Bain Jets aux Algues un soin d'Affusions Dynamiques,
Drainage Marin, Ondorelax ou Grande Douche,1 soin actif en Piscine de Jets Sous-Marins ou Piscine
Dynamique.

Avec supplément, la Cure Escapade Thalasso 1 jour/4 soins peut étre remplacée par la cure suivante :
Cure Escapade Thalasso Détente 4 soins :

1 Massage sous affusion ou massage corps relaxant 30 minutes,1 Enveloppement d'Algues,1 Bain Jets
Algues ou 1 Douche Sous-Marine,1 soin d'affusion dynamique ou 1 Ondorelax.

Séjour 2 Nuits - Cure Escapade Thalasso 2 Jours/8 Soins

Cure Escapade Thalasso 2 jours/8 soins :

Arrivée du dimanche au mercredi.

6 soins d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants : Bain Jets aux Algues un soin d'Affusions Dynamiques,
Drainage Marin, Ondorelax ou Grande Douche,2 soins actifs en Piscine de Jets Sous-Marins ou Piscine
Dynamique.

Avec supplément, la Cure Escapade Thalasso 2 jours/8 soins peut étre remplacée par la cure suivante :
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Cure Escapade Thalasso Détente 8 soins :
2 Massages sous affusion ou massages corps relaxant 30 minutes,2 Enveloppements d'Algues,2 Bains Jets
Algues ou 2 Douches Sous-Marine,2 soins d'affusion dynamique ou 2 Ondorelax.

Séjour 3 Nuits - Cure Escapade Thalasso 3 Jours/12 Soins

Cure Escapade Thalasso 3 jours/12 soins :

Arrivée du dimanche au mardi.

9 soins d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants : Bain Jets aux Algues un soin d'Affusions Dynamiques,
Drainage Marin, Ondorelax ou Grande Douche,3 soins actif en Piscine de Jets Sous-Marins ou Piscine
Dynamique.

Avec supplément, la Cure Escapade Thalasso 3 jours/12 soins peut étre remplacée par la cure suivante :

Cure Escapade Thalasso Détente 12 soins :
3 Massages sous affusion ou massage corps relaxant 30 minutes,3 Enveloppements d'Algues,3 Bains Jets
Algues ou 3 Douches Sous-Marine,3 soins d'affusion dynamique ou 3 Ondorelax.

Séjour 4 Nuits - Cure Mer & Capital Santé ou Cure Mer & Remise en Forme 4 Jours/16 Soins

Dans le cadre d'un séjour de 4 nuits optez pour la Cure Mer & Capital Santé 4 jours/16 soins ou la Cure Mer
& Remise en Forme 4 jours/16 soins.

Cure Mer & Capital Santé 4 jours/16 soins :

1 Massage de Kinésithérapie,1 Enveloppements d'Algues,4 séances encadrées en Piscine Kiné Balnéo,
Piscine Jet Lombaire, Cervical ou Piscine Tonique,10 soins d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants :
Bain Jets aux Algues, Pressothérapie, Affusions Dynamiques, Drainage Marin, Douche Sous-Marine,
Ondorelax, Boules Marines ou Grande Douche.OU

Cure Mer & Remise en Forme 4 jours/16 soins :

1 Modelage sous Affusions,1 Enveloppement d'Algues,4 séances encadrées en Piscine de Jet Lombaire,
Cervical ou Piscine Tonique,10 soins d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants : Bain Jets aux Algues,
Affusions Dynamiques, Drainage Marin, Douche Sous-Marine, Ondorelax ou Grande Douche.

Séjour 6 Nuits - Cure Mer & Remise en Forme 6 Jours/24 Soins

Dans le cadre d'un séjour de 6 nuits optez pour la Cure Mer & Remise en Forme 6 jours/24 soins ou la Cure
Mer & Capital Santé 6 jours/24 soins ou la Cure Mer Jeune Maman 6 jours/24 soins ou la Cure Mer & Soin
des Jambes 6 jours/24 soins.

Cure Mer & Remise en Forme 6 jours/24 soins :

3 Modelages sous Affusions,3 Enveloppements d'Algues,6 séances encadrées en Piscine de Jet Lombaire,
Cervical ou Piscine Tonique,12 soins d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants : Bain Jets aux Algues,
Affusions Dynamiques, Drainage Marin, Douche Sous-Marine, Ondorelax ou Grande Douche.

ou

Cure Mer & Capital Santé 6 jours/24 soins :

3 Massages de Kinésithérapie,3 Enveloppements d'Algues,6 séances encadrées en Piscine Kiné Balnéo,
Piscine Jet Lombaire, Cervical ou Piscine Tonique,12 soins d'’hydrothérapie en cabine parmi les suivants :
Bain Jets aux Algues, Pressothérapie, Affusions Dynamiques, Drainage Marin, Douche Sous-Marine,
Ondorelax, Boules Marines ou Grande Douche.

ou

Cure Mer Jeune Maman 6 jours/24 soins :

6 Massages de Kinésithérapie,3 Enveloppements d'Algues,6 séances encadrées en Piscine Kiné-Balnéo,
Piscine Jet Lombaire, Cervical ou Piscine Tonique,9 soins d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants :
Bain Jets aux Algues, Affusions Dynamiques, Drainage Marin, Douche Sous-Marine, Ondorelax, Boules
Marines ou Grande Douche.

ou

Cure Mer & Soin des Jambes 6 jours/24 soins :
6 séances de Kinésithérapie en cabine : Massage ou Rééducation,3 Enveloppements d'Algues,3 séances
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de Rééducation en piscine,3 séances encadrées de gymnastique spécifique dos ou ballon de Klein,9 soins
d'hydrothérapie en cabine parmi les suivants : Bain Jets aux Algues, Affusions Dynamiques, Drainage Matrin,
Douche Sous-Marine, ou Grande Douche.Seuls 4 soins d'hydrothérapie sont dispensés le dimanche (matin).

D'autres Cures de rechanges sont disponibles a Consulter avec notre service de réservation :

Cure Mer & Détente (supplément de 306EUR)

Cure Mer & Capital Sommeil (supplément de 306EUR)

Cure Mer & Plénitude (supplément de 420EUR)

Cure Mer & Silhouette au Féminin ou Masculin (supplément de 378EUR)
Cure Mer & Bien-Etre Détox (supplément de 438EUR)

Cure Mer & Maman Bébé (supplément de 246EUR)

A votre disposition

Réception 24h/24.Cartes de crédit acceptées : Mastercard, American Express et Visa.

Avec participation (EUR) :

Room service.Garage en sous/sol : 19EUR par nuit (forfait 6 jours : 95EUR) - (a titre indicatif, a régler sur
place).Animaux de petite taille acceptés, acces interdit aux restaurants et I'espace thalasso : 18EUR par nuit
(a titre indicatif, a régler sur place).Saint Malo Golf Club, 9 et 18 trous, par 72 - 6000 m.

Bon a savoir :
Information(s) pratique(s)

Arrivée a partir de 15h00.Départ avant 12h.Le repas se fera au Restaurant La Verriére dans le cadre de la
demi-pension.Acces curiste : acces libre a la piscine de natation, sauna, hammam et au Parcours
Aquatonic.Accés au Parcours Aquatonic® en supplément pour I'accompagnant non curiste : 24 EUR / jour /
personne, a régler sur place.Autres possibilités d'hébergement, nous consulter.Garage : 19EUR/jour (forfait
6 jours : 95 EUR).Animal 18EUR/jour. Patée non comprise et accés interdit aux restaurants et a I'espace
thalasso.Suppléments enfant a régler sur place.Possibilité d'hébergement en chambre Transat Classique
Sud et Croisiére Grand Large. Tarifs nous consulter.

Ce prix comprend :

L'hébergement par personne base chambre Transat Classique Sud,
La formule demi-pension,
La cure selon programme.

Ce prix ne comprend pas :

Tout ce qui n'est pas mentionné dans le paragraphe « Le prix comprend ».Le transport aller-retour.Les
transferts aller-retour.Tous les repas et boissons.Les dépenses des soins, d"ordre personnel et les
pourboires.La taxe de séjour a régler sur place, 2.20EUR par jour et par personne a titre indicatif.Les
assurances complémentaires facultatives.Les réveillons de Noél et du Nouvel An (obligatoires a régler sur
place).Le diner de la St Sylvestre (obligatoires a régler sur place).
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