NEPAL, départ domicile

Népal

Départ: Paris

des 2610€

10 jours / 8 nuits
Départ Paris
Le 15/03/2026
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Descriptif :

Parcourir la vallée de Kathmandou a la découverte de ses anciennes cités royales (Patan, Bhaktapur) et ses
hauts-lieux spirituels (Swayambunath, Bodnath, Pashupatinath, Changunaryan) entre sagesse bouddhiste et
ferveur hindoue. Et enfin se lever a [?aube pour contempler les géants himalayens lors d?une étape
bucolique a Pokhara.

Catégorie

Circuit 10 jours
Départ domicile
Accompagnateur Périer Voyages

LES + PERIER

Transferts domicile inclus

Représentant Périer Voyages tout au long du voyage
Maximum 30 participants

Rencontre avec les moines bouddhistes et une famille tibétaine
Promenade en bateau sur le lac Phewa

Votre programme

JOUR 1 : Domicile / Paris / Katmandou

Départ de votre domicile vers I'aéroport de Paris. Accueil par votre représentant Périer Voyages, formalités
d’embarquement et vol vers Katmandou.

Nuit a bord.

JOUR 2 : Katmandou

Petit-déjeuner.

Arrivée a Katmandou et accueil par votre guide-accompagnateur francophone.

Déjeuner.

Visite du temple de Swayambunath, classé par 'U.N.E.S.C.O., I'un des plus anciens sanctuaires
bouddhiques au monde et trés populaire au Népal qui domine la capitale du haut d'une colline.
Diner et nuit & I'h6tel.

JOUR 3 : Katmandou

Petit-déjeuner.

Matinée consacrée a la visite de Kirtipur perchée sur deux collines jumelles a quelques kilométres de
Katmandou ; longtemps isolée du tourisme, elle regorge de maisons népalaises traditionnelles.

Visite du temple hindou d’'Uma Maheshwar a triple toit et flanqué d’éléphants.

Déjeuner.

Tour de ville de la capitale népalaise : la maison richement décorée de sculptures sur bois de la Kumari,
déesse vivante de I'hindouisme, Durbar Square au cceur du centre historique, la place de I'ancien Palais
Royal...

Rencontre avec un guide de montagne, puis promenade au marché aux épices.

Diner et nuit & I'h6tel.

JOUR 4 : Katmandou / Patan / Bodnath / Pashupatinath

Petit déjeuner.

Départ pour Patan, ancienne résidence royale, véritable ville musée célébre pour son art et son artisanat.
Visite du Palais Royal construit vers 1620 : ses piliers de bois, le célebre Bain Royal, bassin aux parois
recouvertes de remarquables et fines sculptures de pierres.

Passage par la place de Durbar Square qui rassemble de nhombreuses constructions représentatives de
I'architecture newar, et démonstration de bols chantants.

Visite du temple des Mille Bouddhas, immense pain de sucre au milieu d’'une petite cour ou l'effigie de
Bouddha est reproduite sur chaque brique.

Retour a Katmandou, déjeuner.
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Continuation pour le grand stupa blanc de Bodnath autour duquel est installée une petite cité tibétaine avec
moulins a prieres, tankas et échoppes colorées, et rencontre avec des moines bouddhistes.

Visite du temple de Pashupatinath, lieu de pélerinage tres fréquenté sur les bords de la riviere Bagmati,
jusqu’a la cérémonie rituelle de I'Aarti.

Retour a I'hotel.

Diner et nuit & I'hotel.

JOUR 5 : Katmandou / Bhaktapur

Petit déjeuner.

Départ pour Panaulti et visite de cette ville historique aux 40 temples bouddhistes et hindous.

Déjeuner.

L’aprés-midi, départ pour Bhaktapur et visite de cette ancienne capitale médiévale aux superbes édifices
sculptés avec des maisons de briques roses aux fenétres de bois finement ciselés.

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 6 : Bhaktapur / Bandipur

Promenade matinale dans les rues de Bhaktapur a la découverte de la vie locale sur le marché et dans les
rues adjacentes, retour a I'hétel pour le petit déjeuner.

Puis route en direction de Bandipur avec un arrét au vertigineux pont suspendu au-dessus de la riviere
Trishuli ; possibilité de le traverser a pied pour admirer les paysages alentour.

Arrivée a Bandipur, pittoresque village perché & 1 000 m d’altitude au coeur d’'une vallée verte et sauvage,
qui se développa au XIXe siécle lorsque les Newars s’y installerent pour en faire une étape importante sur la
route du commerce entre I'lnde et le Tibet.

Panorama sur les montagnes depuis le téléphérique, déjeuner.

Dans I'aprés-midi, courte randonnée puis visite du temple de Bindebasini qui témoigne de I'architecture
newar et du savoir-faire de ses artisans.

Diner et nuit & I'hotel.

JOUR 7 : Bandipur / Pokhara

Petit déjeuner.

Départ pour Pokhara, agréable station climatique réputée pour la douceur de son climat, déjeuner.
Nichée dans une vallée tranquille & 900 m d’altitude au bord du lac Phewa, Pokhara tire sa renommée de
son sublime point de vue sur le massif de I'’Annapurna.

Promenade en bateau sur le lac Phewa dans lequel se refléte la silhouette des montagnes environnantes.
Diner et nuit & I'hotel.

JOUR 8 : Pokhara

Départ matinal pour Sarangkot afin d’assister au spectacle unique du lever du soleil sur la chaine de
I'Himalaya (sous réserve des conditions météorologiques).

Retour a I'h6tel pour un petit déjeuner tardif.

Montée au stupa de la Paix Mondiale perché au sommet d’une colline surplombant le lac avec les
montagnes de I'’Annapurna en toile de fond.

Retour & I'hétel pour déjeuner.

Découverte de la cascade de Devi, puis rencontre avec une famille tibétaine et dégustation du traditionnel
thé au beurre.

Diner et nuit & I'hotel.

JOUR 9 : Pokhara / Katmandou

Petit déjeuner.

Montée en téléphérique au temple de Manakamana, I'occasion d’admirer la vallée et les villages perchés sur
les collines alentours.

Continuation vers Katmandou, déjeuner en cours de route.

Arrivée et installation a I'hétel, diner d’adieu avec spectacle de danses folkloriques.

Nuit a I'hotel.

JOUR 10 : Katmandou / Paris / Domicile

Petit déjeuner.

Transfert & I'aéroport, formalités d’enregistrement et envol & destination de Paris (avec escale).
Arrivée a Paris et transfert retour vers votre domicile.

L'ordre des visites ou le sens du circuit peuvent étre inversés mais le programme sera respecté.

A prévoir

A prévoir : frais de dossier (40€), boissons, éventuelle taxe de séjour a régler sur place, frais de visa
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(65€/pers, révisable).
Formalités : passeport valable au moins 6 mois apres la date de retour + Visa.

Ville de départ

Départ domicile

Compris :

Les services d’'un représentant Périer Voyages pendant toute la durée du voyage (a partir de 25 participants)
Les transferts domicile / aéroport / domicile

Les vols réguliers Paris / Katmandou / Paris sur Qatar Airways via Doha (ou autre compagnie)
Les taxes aéroports (révisables) : 579€ (dont 292€ de surcharge carburant)

Le transport en autocar de grand tourisme climatisé

Le logement base chambre double en hbtels 1ére catégorie (normes locales) pour 8 nuits

La pension compléte du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 10

Les visites et excursions mentionnées au programme

Les services d’'un guide accompagnateur local pendant toute la durée du circuit

Les pourboires usuels

Un sac a dos Périer Voyages offert (par chambre)

Un bagage en soute par personne

L’assurance assistance et rapatriement

Départs garantis a partir de 20 participants, maximum 30 participants.

Circuit regroupé avec des clients des agences Richou, Simplon.

Date et tarif sous réserve de confirmation a I'ouverture des vols. Tarifs fluctuants calculés sur une parité de
1$ = 0.920€.

Bonne condition physique conseillée.

RDV Aéroport : -100€.

Non compris :

Le supplément chambre individuelle : + 250€ (en demande et en nombre limité)
Les assurances
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