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NOUVELLES
FRONTIERES

Circuit Majestueuse ile de Ceylan et Jaffna

Sri Lanka

Départ: Paris

des 2279€

15 jours / 14 nuits
Départ Paris
Le 26/09/2025
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Descriptif :

La visite de la région tamoule de Jaffna et I'lle de Nainativu.La découverte de plusieurs sites classés au
Patrimoine Mondial de 'UNESCO.La forét tropicale primaire de Sinharaja et le Parc National
d'Udawalawe.Un déjeuner chez I'habitant.Le trajet en train a la rencontre des Sri lankais.Les 3 balades de
1h a 2h.La ville de Galle et son charme colonial.L'étape de 3 nuits au bord de I'océan.Possibilité de chambre
double a partager.

La description du voyage, le programme :
Jour 1: France - Colombo

Envol a destination de Colombo. Nuit & bord.

Jour 2 : Colombo - Negombo (15 km/env. 30 min)

Arrivée a Colombo le matin. Accueil par votre guide et transfert pour Negombo.

Déjeuner libre.

Temps libre pour découvrir ce village de pécheurs en bord de mer, ou simplement profiter d'un peu de repos
a I'hétel.

Diner et nuit a I'n6tel.

Jour 3: Negombo - Chilaw et son marché aux poissons - Temples de Munriswaram,
Panduwasnuwara et Yapahuwa - Région d'Anuradhapura (210 km/env. 5h)

Vous prendrez la route et traverserez de nombreux villages de pécheurs. Arréts pour visiter Chilaw et son
marché aux poissons, puis les temples de Munriswaram (hindouiste) et de Panduwasnuwara (bouddhiste).
Vous parcourrez ensuite des plantations et des foréts de cocotiers.

Déjeuner.

Découverte du temple d'Yapahuwa, ou vous profiterez d'une vue magnifique sur la vallée.

Diner et nuit prés d'Anuradhapura.

Jour 4 : Région d'Anuradhapura - Site archéologique d'Anuradhapura - Jaffna, ses temples et sa
forteresse (200 km/env. 4h)

Visite de la ville et du site archéologique a Anuradhapura (inscrit au Patrimoine Mondial de 'TUNESCO).
Cette ville fut la premiére capitale du royaume cinghalais. Vous y verrez l'arbre le plus vieux au monde, le Sri
Maha Bodhi, issu d'une graine de l'arbre sous lequel Bouddha recut I'lllumination a Gaya, en Inde du Nord.
Déjeuner.

Départ vers le nord de Ile et la ville de Jaffna. A l'arrivée, visite du temple hindouiste & Murukandi.
Découverte de Jaffna avec le temple hindouiste Nallur, temple le plus imposant de Jaffna, dédié a Murugan,
le dieu de la guerre, puis la forteresse, qui fut le théatre de nombreux combats.

Diner et installation pour 2 nuits a I'hétel.

Jour 5 : Jaffna - Tlle de Nainativu - Jaffna (60 km/env. 2h)

Depart pour Kurikattuwan, puis navigation pour la petite ile de Nainativu (6 km de long), sacrée pour les
bouddhistes et les hindous. A l'arrivée, visite du temple hindouiste coloré Naga Poosari Amman, haut lieu de
pélerinage consacré a la déesse Naga Meenakshi, une épouse de Shiva.

Déjeuner.

L'aprés-midi, découverte des temples de Kadurugoda, Naguleshwaram, Keeramalai et Dambukolapattana.
Retour a I'hétel pour le diner et la nuit.
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Jour 6 : Jaffna - Habarana et déjeuner chez I'habitant - Village d'Hiriwaduna - Triangle culturel
(250 km/env. 5h)

Visite du marché de Jaffna, puis départ vers Habarana via Vavuniya. Différents arréts sont prévus en cours
de route.

A l'arrivée a Habarana, déjeuner chez I'habitant.

Vous partirez ensuite en balade au village d'Hiriwaduna et découvrirez les plantations et champs de
légumes. Ce sera alors I'occasion de vous arréter pour déguster un jus frais de noix de coco, en compagnie
d'une famille sri lankaise. Petite balade en pirogue sur le lac.

Diner et installation pour 3 nuits dans le triangle culturel.

Jour 7 : Triangle culturel - Sigiriya et le rocher du lion - Triangle culturel (40 km/env. 1h)

Départ pour Sigiriya et ascension du rocher du Lion. A son sommet, vous visiterez la forteresse de Sigiriya_
datant du 5e siécle : elle surplombe la vallée environnante (inscrite au Patrimoine Mondial de TUNESCO). A
mi-hauteur, vous pourrez apprécier les fameuses peintures rupestres représentant les Demoiselles de
Sigiriya.

Déjeuner.

Visite d'une fabrique de batiks.

Temps libre jusqu'au diner et nuit a I'hétel.

Jour 8: Triangle culturel - Ferme agricole de Hinguranggoda - Polonnaruwa et la visite a vélo ou
a pied du site archéologique - Triangle culturel (125 km/env. 3h)

Visite d'une ferme agricole a Hinguranggoda, nichée entre riziéres et plantations de bananiers.
Déjeuner.

Départ vers l'incontournable site archéologique de Polonnaruwa, qui fut capitale du pays du 11e au 13e
siécle. Vous parcourrez, au choix, le site a vélo* (2h30) ou a pied (3h), tout en découvrant ses différents
temples et stipas. Vous finirez la journée par la visite d'une manufacture de bois.

Diner et nuit a I'hétel.

?* . en raison de la grandeur du site, il est préférable d'effectuer la visite a vélo.
(supplément a regler sur place en monnaie locale : RS 2000 (environ 6 EUR) - sujet a modification sans
préavis)

Jour 9: Le Triangle culturel - Dambulla et son temple rupestre - Temple de la dent - Spectacle de
danses kandiennes et de marche sur le feu - Kandy (130 km/env. 3h30)

Visite du temple de Dambulla, orné de peintures murales colorées et de 157 statues de Bouddha, classées
au Patrimoine Mondial de 'UNESCO.

Déjeuner.

Aprés le repas, départ vers le centre de I1le et Kandy. Visite du temple sacré de la Dent de Bouddha, haut
lieu spirituel au Sri Lanka. Puis, temps libre pour effectuer quelques achats : soieries, artisanat local, bijoux,
masques... Dans la soirée, vous assisterez a un spectacle de danses kandiennes avec démonstration de
marche sur le feu.

Diner et installation pour 2 nuits a I'hétel.

Jour 10 : Kandy - Jardin botanique de Peradeniya - Kandy (15 km/env. 40 min)

Visite du magnifique jardin botanique de Peradeniya, qui compte parmi les plus beaux au monde. Créé en
1370, il constituait le parc du palais royal. Sur 60 hectares, il abrite, entre autres plantes, une superbe
collection d'orchidées et une belle allée de palmiers plantés en 1950. Admirez également un gigantesque
figuier de Java, vieux de 140 ans, ainsi que toute la flore emblématique des pays tropicaux dont les palmiers
a cocos de mer avec leur fruits qui pésent de 10 a 20 kilos chacun, et des bambous géants.

Déjeuner.

Vous visiterez ensuite une manufacture de taille de pierres précieuses. Temps libre a Kandy pour flaner
dans la ville ou vous reposer a I'hotel.

Diner et nuit.
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Jour 11 : Kandy - Randonnée jusqu'a la chute d'eau de Ramboda - Nuwara Eliya (150 km/env.
4h30)

Vous emprunterez une magnifique route montant vers les montagnes du thé, qui offrent un paysage
extraordinaire de collines verdoyantes.

Déjeuner.

Petite randonnée (2h) dans les plantations jusqu'a la chute d'eau de Ramboda.

Vous poursuivrez votre route jusqu'a Nuwara Eliya, ancien lieu de villégiature privilégié des colons anglais,
qui bénéficie d'un climat frais toute I'année. Visite de la ville, d'une plantation et d'une fabrique de thé.
Diner et nuit a I'hdtel aux alentours de la ville.

Jour 12 : Nuwara Eliya - Trajet en train jusqu'a Haptutale - Région du thé - Udawalawe (95
km/env. 2h30)

Départ en train* pour Haputale.

Le trajet promet d'étre pittoresque : petits vendeurs sur les quais, multiples arréts et paysages de plantations
de thé a perte de vue... Une occasion unigue de vous immerger dans la vie des Sri Lankais.

Arrivée a Haputale et départ pour une randonnée d'environ 2h en plein coeur de la région du thé. Arrét et
baignade sous la plus grosse chute d'eau du Sri Lanka.

Déjeuner en compagnie d'une famille locale.

Découverte de la statue de Bouddha de Buduruwagala, la plus haute du pays (15 m).

Diner de spécialités sri lankaises avec dégustation du "curd", yaourt au lait de buffle enrichi de miel de
palmier, et d'arrack, alcool local a base de séve de palmier.

Nuit en éco-lodge de charme, en bungalow simple mais confortable, en pleine campagne.

*: le trajet en train peut étre reporté ou supprimé pour cause de retard ou d'annulation, ou de trop forte
affluence ; les places assises n'étant pas garanties, vous pourriez voyager debout.

Jour 13 : Udawalawe - Parc National d'Udawalawe - Forét de Sinharaja - Région balnéaire (180
km/env. 5h)

Départ pour le Parc National d'Udawalawe, ou une excursion en 4 x 4 vous permettra d'observer les
nombreux troupeaux d'éléphants* qui vivent ici en liberté, mais aussi des oiseaux, des mangoustes...
Déjeuner.

Poursuite vers la réserve forestiére de Sinharaja, forét tropicale humide qui occupe une large créte, classée
au Patrimoine Mondial de 'UNESCO.

On y observe une faune et une flore endémiques d'une grande variété. Cette forét abrite en effet des singes,
des léopards, des écureuils géants ainsi que 130 espéces d'oiseaux, comme le gobe-mouche bleu, le bulbul
ou le guépier.

Vous profiterez d'une balade d'une heure dans la réserve en compagnie de votre guide.

Route vers la merveilleuse cote sud, ses plages blondes et ses villages de pécheurs.

Diner et installation pour 3 nuits a I'hétel.

* : les éléphants se déplacent librement, il n'est pas garanti d'en voir.

Jour 14 : Région balnéaire - Galle - Région balnéaire (40 km/env. 1h30)

Visite de Galle, ancienne ville fortifiée par la vieille Europe.
Déjeuner.

Aprés-midi libre.

Diner et nuit.

Jour 15 : La cbte et ses plages

Journée et repas libres, sans votre guide, pour vous détendre sur la plage ou faire un safari "baleines"
(proposé sur place en option ).
De décembre a avril, vous aurez peut-étre la chance d'observer, au sud de I'lle, différents types de cétacées,
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dont lI'immense baleine bleue.
Nuit a I'hé6tel.

Jour 16 : Région balnéaire - Colombo - France (120 km/env. 3h)

Journée et repas libres jusqu'au transfert pour I'aéroport.
Vol retour pour Paris.
Nuit a bord.

Jour 17 : France

Arrivée en France.

Bon a savoir :
A savoir

o Participants : minimum 3 - maximum 24

o Enfants : accessible a partir de 12 ans

o Départs garantis

o Hébergement : hotels 2* et 4* (normes locales et éco-lodge

o Transport : bus ou minibus climatisé

0 Accompagnateur : guide local francophone et d'un chauffeur a partir de 7 participants et d'un
chauffeur-guide pour tout groupe de moins de 7 personnes

o Possibilité de chambre double a partager

A noter :

Lors des visites de sites et de temples, une tenue correcte est demandée : il est souvent obligatoire de se
déchausser (le port de chaussettes est conseillé pour se protéger des insectes et de la chaleur) et de porter
des vétements couvrant les épaules et les genoux, aussi bien pour les femmes que pour les hommes.
L'intérieur de certains temples peut ne pas étre accessible aux non-hindous, tout comme lors de certains
jours fériés, jours de congés locaux ou fétes.

Pendant les jours de pleine lune et les jours fériés, les hotels ne servent pas d'alcool.

L'ordre des visites peut étre modifié mais le contenu du programme sera respecté.

Le jour de l'arrivée (jour 2) a Negombo, votre chambre sera mise a disposition a partir de 14 h.

En raison d'événements spéciaux (conditions météorologiques, jours de fermeture de certains sites ou
monuments, état des routes et autres situations imprévisibles), certaines étapes pourront étre modifiées.
Les horaires pouvant changer, nous nous réservons le droit de modifier l'itinéraire de votre circuit et
Nouvelles Frontiéres ne pourra en étre tenue responsable.

Bien que le rythme des visites ait été étudié pour allier au mieux découverte et confort, les aléas liés aux
transports peuvent rendre certaines étapes trés longues.

Les marches

Ce circuit comporte plusieurs marches allant de 1h a 2h.

Si vous ne désirez pas les faire, vous pouvez rester dans le bus avec le chauffeur mais aucune visite
alternative ne pourra étre organisée.

Les vols
Si le dernier jour, vous ne prenez pas le vol du groupe réservé pour ce circuit, merci de noter qu'il faut
compter a 3h de route depuis la cbte sud vers l'aéroport.

Le guide ne reste pas avec le groupe durant les journées libres ou dans les hotels balnéaires sur la ou les
derniéres nuits du circuit.

Repas
Pension compléte a I'exception de 5 repas : le déjeuner du jour 2, le déjeuner et le diner des jours 15 et 16.

Hébergements

Voici les noms des hotels prévus pour ce programme.
Selon I'état des réservations, nous pouvons étre amenés a vous héberger dans des hotels de catégorie et

517



au confort similaires.
La classification des hétels est donnée en normes locales.

Negombo : Lavinia Hotel 3* ou similaire

Anuradhapura : Alakamanda Hotel 3* ou Lavinish Miridiya 3* ou similaire

Jaffna : Tiko Hotel 3* ou Jetwing North Gate 4* ou similaire

Triangle Culturel : Cassandra Culture Resort 3* sup. ou similaire

Périphérie de Kandy : Oakray Regency 3* ou Sky Loft 3* ou similaire

Périphérie de Nuwara Eliya : Ashford Hotel 3* ou Panorama Green View 3* ou similaire
Udawalawe : Atghira River Camp ou similaire

Région balnéaire : Koggola Village 3* ou Lanka Super Corals 2* ou similaire

La liste définitive des hotels est disponible auprés de votre agence de voyage 15 jours avant le départ.

Hétels :

I'enregistrement dans la plupart des hotels s'effectue a partir de 15 h. Les clients seront sujets a la
disponibilité de la chambre.

En cas d'arrivée a l'avance, attendre dans le hall de I'hétel

Les chambres sont composées de deux lits séparés ou d'un grand lit. La chambre triple est une chambre
double avec un lit d'appoint.

Le jour 12, I'hébergement aura lieu en éco-lodge de charme* a I'écart des villes. La beauté des paysages
compense largement la simplicité de I'hébergement et des infrastructures.

L'Athgira River Camp vous offre un espace chambre sous forme de tente avec un espace salle d'eau
attenante en dur. Il propose une cuisine locale de qualité et variée. Il dispose d'une piscine accessible a
votre convenance. (non disponible la nuit et tét le matin)

Les excursions optionnelles :

Les excursions optionnelles du programme sont a réserver et a régler sur place en especes (dollars, euros
ou roupies) uniquement (cartes bancaires non acceptées). Les tarifs sont donnés a titre indicatif et
susceptibles de changer. Un minimum de personnes est requis selon I'excursion.

Jour 15:

- Visite des tortues : environ 25 $US par personne

Plusieurs fermes locales ont pour objet la sauvegarde des tortues qui viennent se reproduire sur les plages
du Sri Lanka. Possibilité de découvrir leur action et de voir comment ils sauvent les oeufs destinés a la vente
sur des marchés locaux, pour les placer dans un enclos jusqu'a leur éclosion. Aprés un court séjour dans un
bassin, les bébés sont relachés dans I'obscurité.

Selon I'heure de la visite, possibilité d'assister a la remise en liberté des bébés sur la plage.

(Le prix inclut les frais d'entrée + le transport).

- Excursion "Baleines" : de novembre & avril
Min. 2 pers. : environ 110 $US par personne
3 - 9 pers. : environ 100 $US par personne
10 pers. + : environ 85 $US par personne

La saison des baleines a Mirissa se situe principalement autour de janvier, avec les baleines et les dauphins
qui paradent dans les océans du sud et du nord-ouest de I'lle. Dans les eaux entourant Mirissa, les baleines
bleues et les cachalots pygmées, accompagnés des dauphins, se rassemblent en grand nombre (parfois de
50 a 100 individus). Ouvrez grands les yeux devant ces géants des mers venus directement du décor
sous-marin.

Les points forts :
Parole de spécialiste

Ce voyage au Sri Lanka vous offrira I'un des panoramas les plus complets de I'ile. En plus des visites
incontournables du triangle culturel, des régions d'Anuradhapura, de Kandy, Nuwara Eliya et Galle, cap au
nord dans la région tamoule de Jaffna, jusqu'a la petite ile sacrée de Nainativu. Un programme idéal entre
rencontres, randonnées, visites culturelles et farniente !

Christophe S., spécialiste Sri Lanka
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Le prix comprend :

0 Les vols Paris/Colombo A/R.

o Les taxes aériennes + redevances de 120 EUR et la surcharge transporteur de 444 EUR, soumis a
modifications.

o Les transports intérieurs, selon le descriptif du circuit.

o L'hébergement dans les établissements cités ou similaires (normes locales) en chambre double.

o La pension compléte (sauf 5 repas).

o Les excursions et visites mentionnées.

o Les services d'un guide local francophone et d'un chauffeur a partir de 7 participants et d'un
chauffeur-guide pour tout groupe de moins de 7 personnes.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas libres (le déjeuner du jour 2, le déjeuner et le diner des jours 15 et 16) et les boissons.
0 Les excursions optionnelles.

0 Les pourboires au guide et au chauffeur.

0 Les droits vidéo sur certains sites.

o Le port des bagages.

0 Les dépenses de nature personnelle.

o0 Les frais liés aux formalités.

0 Les assurances.

717


http://www.tcpdf.org

