MOUVELLES
FRONTIERES

Road Trip Sur la Route des Volcans

Costa Rica

Départ: Paris, Nantes, Lille

des 3032€

14 jours / 13 nuits
Départ Paris
Le 10/09/2025
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Descriptif :

La pension compléte dans un lodge de Tortuguero (visite du Parc National incluse, avec un guide
naturaliste).Le séjour de 2 nuits lors de nombreuses étapes pour prendre le temps de visiter, d'observer et
de ressentir ces sites naturels d'exception.Découverte du Parc National Manuel Antonio, San Gerardo de
Dota, etc.

Merci de bien renseigner en premier voyageur le conducteur principal

La description du voyage, le programme :
Jour 1: France - San José

Envol pour San José.
Transfert a votre hotel.
Nuit.

Jour 2 et 3: San José -Tortuguero (110 km/env. 3h00)

Transfert collectif trés matinal en autocar jusqu'au site d'embarquement (petit déjeuner en cours de route).
Montez a bord d'un bateau a moteur, seul moyen d'accés pour rejoindre le Parc National de Tortuguero.
Observez cette nature exubérante qui s'offre a vous.

Installation a votre lodge pour 2 nuits.

Déjeuner.

Temps libre.

Diner.

Le lendemain, navigation a travers lagunes et canaux (inclus). Vous aurez |'occasion d'observer de
nombreuses espéces d'oiseaux, des paresseux et des singes. Peut-étre verrez-vous également des tortues,
et méme des crocodiles ? Petite balade a pied sur le sentier du lodge pour découvrir la faune et la flore
(inclus).

Déjeuners et diners au lodge.

Nuit au lodge.

Jour 4 : Tortuguero - Sarapiqui (150 km/env. 2h15)

Durant la navigation du retour, observez une nouvelle fois la faune et la flore locales, d'une grande richesse.
Déjeuner.

Prise en charge de votre voiture au restaurant. Prenez la route vers Sarapiqui, a travers les cultures de
palmiers ou d'ananas. A La Tirimbina, réveillez vos papilles en dégustant le chocolat bio de la forét primaire.
Une balade surprenante !

Nuit a I'notel.

Jour 5 et 6 : Sarapiqui - Arenal (85 km/env. 1h30)

Envie de sensations fortes ? La riviére Sarapiqui se préte aux joies du rafting, méme pour les plus novices !

Vous préférez une activité plus tranquille ? Découvrez la réserve écologique de La Selva pour apercevoir de
nombreux oiseaux comme des toucans, des piverts...

Rejoignez Arenal et son célebre volcan.

Installation a I'hétel pour 2 nuits.

Le lendemain, laissez-vous tenter par une immersion dans la forét tropicale lors d'une balade sur des ponts

suspendus.

Le soir, profitez des bains thermaux, un moment idéal pour vous détendre.

Nuit a I'notel.

Jour 7 et 8 : Arenal - Rincén de la Vieja (170 km/env. 3h45)
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Départ vers la région de Guanacaste, pour un contraste de paysages saisissant. Ici, on éléve des chevaux
et du bétail, et les hommes ressemblent a des cow-boys.

Installation a I'hétel pour 2 nuits.

Le lendemain, découverte du Parc National Rincén de la Vieja avec ses cascades et ses fumerolles. Profitez
des activités accessibles sur place, comme une balade a cheval ou encore la tyrolienne pour les plus
audacieux. Une expérience unique !

Nuit a I'nbtel.

Jour 9 : Rincén de la Vieja - Manuel Antonio (315 km/env. 5h30)

Apreés le petit déjeuner, route vers Manuel Antonio par la Panaméricaine, puis par une route longeant I'océan
Pacifique. Les paysages sont magnifiques.
Installation a I'n6tel pour 2 nuits.

Jour 10 : Manuel Antonio (85 km/env. 1h10)

Partez a la découverte du Parc National Manuel Antonio, I'un des plus populaires au Costa Rica (nous vous
recommandons d'acheter vos tickets en ligne a l'avance). S'il peut sembler bien petit en comparaison
d'autres parcs, c'est I'un des rares permettant d'allier plaisirs de la plage et découverte de la faune.

Nuit a I'notel.

Jour 11 : Manuel Antonio - San Gerardo de Dota (85 km/env. 1h10)

Route vers San Gerardo de Dota. Longez d'abord la céte jusqu'a la petite station balnéaire de Dominical,
puis prenez la direction de San Isidro. Vous traversez des cultures (cannes a sucre, café), puis des
paysages plus montagneux.

Installation a I'hétel pour 2 nuits.

Jour 12 : San Gerardo de Dota

Aprés le petit déjeuner, journée découverte en vous promenant a pied dans les foréts primaires et
secondaires. Un moment propice a de belles observations d'oiseaux dont le fameux quetzal, oiseau
mythique dont les plumes ornaient les parures des Mayas.

Nuit a I'notel.

Jour 13 : San Gerardo de Dota - San José (90km/env. 2h00)

Départ pour San José. Visitez la vallée d'Orosi et faites une halte a Cartago pour admirer sa petite église
coloniale et sa basilique Nuestra Sefiora de Los Angeles.

Remise de la voiture a I'hotel.

Nuit a I'hotel.

Jour 14 : San José - France

Transfert collectif vers I'aéroport et envol pour la France.

Jour 15 : France

Arrivée en France.

Bon a savoir :

A savoir
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o Enfants : accessible a partir de 2 ans

0 Hébergement : hétels Standard 3*/4* ou Supérieur/Charme 4*/5* (normes locales) selon la formule choisie
o Transport : location de voiture de catégorie Volkswagen Nivus en kilométrage illimité, assurances LDW et
GPS.

Bon a savoir :

Assistance en frangais 24h/24 de notre représentant local.

Confirmation immédiate jusqu'a 45 jours du départ (sauf fétes de fin d'année et Semaine Sainte : en
demande).

Possibilité de réserver en catégorie supérieure (avec supplément, nous consulter).

Réservation possible d'un véhicule de catégorie supérieure (avec supplément, nous consulter).

A noter :

Si vous réservez un vol via les Etats Unis ou le Canada, vous devez vous procurer une autorisation de
voyage électronique : I'ESTA pour un vol via les Etats Unis et I'AVE pour un vol via le Canada.

Lors de certains événements spéciaux ou en tres haute saison, le road trip sera sur demande et pourra étre
soumis a supplément, lequel sera connu a la confirmation.

Les excursions incluses a Tortuguero sont guidées en espagnol ou en anglais.

Le Parc National Rincén de la Vieja est fermé le lundi et Manuel Antonio est fermé le mardi, aussi choisissez
bien votre jour de départ. Le permis de conduire doit étre a jour et présenté sous forme physique.

Informations location de voiture :

Location de voiture autorisée pour les conducteurs de plus de 21 ans et de moins de 80 ans, ayant au moins
1 an de permis.

Carte de crédit internationale (Visa, American Express ou Mastercard) au nom du conducteur principal
obligatoire pour ouvrir le contrat de location. Conducteur : par défaut, le premier passager inscrit lors de la
réservation sera considéré comme le conducteur principal.

Roulez prudemment ! Certaines routes peuvent étre en mauvais état et la signalisation routiére absente. Le
GPS est inclus dans le prix.

Le permis de conduire doit étre a jour et présenté sous forme physique.

IMPORTANT : si vous avez un permis de conduire au nouveau format "carte de crédit", vérifiez sa date
d'expiration pour qu'il soit bien valable pendant toute la durée de votre voyage.

Hébergements :

Les lodges au Costa Rica sont au milieu de la végétation avec un climat humide. Il se peut que les chambres
soient plus humides qu'ailleurs et pour certaines d'un confort simple.

Le wifi est disponible partout au Costa Rica mais dans ce genre de lieux, il I'est que dans les parties
communes.

Les hébergements a Tortuguero sont sur des canaux et en fonction de la météo, il se peut que des coupures
de courant se produisent. Mais les établissements sont équipés de générateur.

Activités optionnelles

Informations (descriptifs, horaires d'ouverture donnés a titre indicatif (sous réserve de modification sans
préavis)

Jour 6 : Arenal

o Mistico Park : ponts suspendus sans guide - 2h30

Ouvert de 6h a 15h30

Un lieu unique pour observer les espéces repérées en chemin. Portez une attention particuliere aux
différentes couches de la forét tropicale, de la cime des arbres, au sous-bois et au sol de la forét ; de cette
fagon, vous pourrez apprécier de nombreuses espéeces abritées par ce couloir biologique spectaculaire.
Conseil a emporter : A porter : vétements confortables, chaussures de randonnée, insectifuge, veste légeére,
imperméable, appareil photo, jumelles.

o Ecotermales sources chaudes (entrée et diner inclus)

Ouvert de 16h45 & 21h45

Une expérience mémorable, entourée par la paix et la sérénité de la forét tropicale, abrité par
l'impressionnant volcan Arenal, qui chauffe et nourrit les eaux des Ecotermales.

Une énergie naturelle provenant des veines du volvan d'Arenal ; chauffer les sources d'ou naissent les
piscines d'eau thermale, allant de 37°C a 41°C.

Combinés avec la piscine et la cataracte d'eau froide, ils effectuent un massage relaxant sur tout le corps. Le
diner ne sera que plus profitable!

Conseil a emporter : vétements confortables, sandales, insectifuge, maillot de bain et serviette.

Jours 7 et 8 : Rincon de la Vieja

o Balade a cheval jusqu'a la cascade Oropéndola - 2h - guide anglophone et équipements inclus
Départs 8h30, 10h et 13h

Balade sur un sentier spectaculaire en forét. Située pres de I'entrée du secteur de Las Pailas du parc
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national Rincén de la Vieja, la cascade La Oropéndola, avec ses 25 metres impressionnants, tombe dans
une piscine turquoise bouillonnante dans le canyon de la riviére Blanco, créant une incroyable oasis
tropicale, parfaite pour une baignade rafraichissante. Arriveé au canyon, courte randonnée sur un sentier de
terrain varié pour atteindre la riviere. Marcher a pied a I'intérieur de la riviere pour vous rendre a la cascade.
Baignade et relaxation au bord de la cascade. Puis, retour au point de départ.

Poids maximum : 105 kg.

Age minimum : 8 ans

Conseil & emporter : vétements confortables et chaussures fermées, creme solaire, chapeau ou casquette.

o0 Canyon Canopy Tour - 2h (guide anglophone et équipements inclus)

Départs 8h30, 12h30 et 15h

Recevez une dose d'adrénaline lors cette activité ! Cette visite en tyrolienne unique en son genre pendant
gue vous volez a travers les arbres sur des tyroliennes, faites du rappel, de I'escalade, balancez-vous
comme Tarzan et traversez des ponts suspendus au-dessus d'un étroit canyon de riviére. C'est une montée
d'adrénaline incroyable ! Votre terrain de jeu est le

spectaculaire White River Canyon, formé par I'érosion sur des millions d'années. Amusez-vous sur sept
céables de tyrolienne, un pont suspendu, deux balancoires, un rappel de 20 metres, un mur d'escalade
naturel et des traversées et via ferrata.

Poids maximum : 130 kg.

Age minimum : 4 ans

Conseil & emporter : vétements confortables et chaussures fermées, creme solaire, chapeau ou casquette

o Tubing Aventure - 2h30 (guide anglophone et équipements inclus)

Départ 9h

Descendez 5km de rapides (classes 2 et 3) le long de la riviére étroite et tumultueuse. Le long du parcours,
de nombreux endroits calmes pour apprécier le magnifique paysage tropical du Rio Negro (Riviere Noire).
Les radeaux sont congus avec des poignées et des coussins de protection. Des guides vous
accompagneront et assureront votre sécurité tout au long de cette expérience.

La personne doit mesurer au moins 1,40 cm et le poids maximum est de 130 kg.

Age minimum : 8 ans

Conseil & emporter : vétements confortables, chaussures types sandales ne craignant pas l'eau, vétements
supplémentaires, maillot de bain, serviette, créme solaire, chapeau ou casquette, appareil photo étanche.

Jour 10 : Manuel Antonio (fermé le mardi)

o Randonnée dans le Parc National Manuel Antonio - 3h30 (transfert aller/retour, guide anglophone,
collation, entrée inclus)

Le parc national Manuel Antonio est I'un des plus célébres en raison de sa grande variété de flore et de
faune. Lors de votre visite, vous marcherez avec un guide expert et découvrirez les mystéres de la forét
tropicale. Au cours de votre promenade, le guide vous expliquera I'histoire naturelle du parc. L'un des points
forts est que Manuel Antonio héberge 3 des 4 primates tropicaux (singes) existants qui vivent au Costa Rica.
A mi-chemin de la promenade, vous profiterez d'une halte relaxante & la célébre Third Beach. Une fois sur
place, vous pourrez vous reposer ou jouer avec les vagues. Le long de la promenade, il est courant de voir
des paresseux, des oiseaux et des reptiles, ainsi que des orchidées, des papillons et des arbres tropicaux.
Conseil & emporter : creme solaire, appareil photo, lunettes de soleil, chaussures de marche confortables,
vétements propres (maillot de bain et serviette pour la baignade).

0 Kayak de mer, masque et tuba - 4h (transfert aller/retour, guide anglophone, équipement, déjeuner ou
diner inclus)

Départs matin ou aprés-midi sauf de mai & novembre, le matin uniguement)

Balade en kayak de mer pendant environ 2h30 (aller-retour), en passant par des iles ou vous pourrez
observer d'innombrables oiseaux marins. A mi-parcours, vous vous arréterez dans la magnifique baie de
Biesanz, pour vous reposer et prendre une collation. Vous pouvez plonger sur cette cote isolée ou
simplement vous reposer. La visibilité sur I'eau dépend de la saison. Par chance, vous pourrez peut étre voir
des poissons perroquets, des étoiles de mer et des tortues. Cette visite vous permet de découvrir la nature
étonnante, au-dessus et au dessous de la surface de I'océan. De retour & I'embarcadére, vous retournerez
au camp de base pour déguster un délicieux repas.

A noter : kayaks disponibles pour 1 ou 2 passagers. Le kayak de mer est beaucoup plus facile que le kayak
de riviére, il ne nécessite pas d'expérience préalable.

Age minimum : 8 ans

Conseil & emporter : créeme solaire, chapeau ou casquette, serviette, vétements supplémentaires, maillot de
bain, insectifuge et appareil photo.

o Tour en bateau dans la mangrove des lles Damas - 4h (transferts aller/retour, guide anglophone, petit
déjeuner ou déjeuner ou diner inclus selon I'heure de départ)

Parcourez les merveilles de I'écosystéme dans la mangrove. Assurez-vous de garder les yeux grands
ouverts pour voir les innombrables espéces d'oiseaux, de reptiles, de fourmis et de

singes a face blanche. Pendant que vous observez en silence cet habitat étonnant, votre guide vous

517



expliquera la flore et la faune de cette région incomparable. Un déjeuner sera servi apres la balade.
Conseil & emporter : protection solaire, lunettes de soleil, appareil photo, chapeau ou casquette, insectifuge,
vétements légers.

Activités optionnelles a régler sur place
Tarifs donnés a titre indicatif, sous réserve de modification sans préavis.

Jour 5 & Sarapiqui

- La Tirimbina chocolat tour : 31 $US par personne et 27 $US par enfant de 4-11 ans (guide local en anglais
et en espagnol et entrée inclus) - 1 personne minimum.

- La Tirimbina Night Walk : 31 $US par personne et 27 $US par enfant de 4-11 ans (guide local en anglais et
en espagnol et entrée inclus) - 2 personnes minimum.

- Rafting Sarapiqui River Class 2-3 : 59 $US (enfants a partir de 7 ans minimum, guides, équipement, fruits,

déjeuner inclus ; en anglais et en espagnol) - 2 personnes minimum.

Les points forts :
Parole de spécialiste

Réputé pour son accueil Iégendaire, le Costa Rica se préte particulierement a une découverte en voiture. En
immersion totale avec la nature, observez des oiseaux, des toucans, des paresseux, des tortues... Entre
balades a pied et sur les canaux de Tortuguero, bains thermaux au pied du volcan Arenal ou concentré de
pura vida a Guanacaste, bienvenue au paradis vert !

Béatrice A., spécialiste Costa Rica

Les infos voyageurs :

A noter

IMPORTANT : Si vous prenez un vol via les Etats Unis ou le Canada, notez que vous devez vous procurer
une autorisation de voyage électronique. Il sagit de IESTA pour un vol via les Etats Unis et de IAVE pour un
vol via le Canada. Nous vous invitons a consulter les formalités de ces pays avant lachat de votre billet
davion.

Le prix comprend :

o Les vols France/San José/France.

0 Les taxes aériennes + redevances de 172 EUR et la surcharge transporteur de 199 EUR soumises a
modifications.

o Le transfert de l'aéroport au ler hétel.

o L'hébergement dans les établissements 3*/4* ou 4*/5* cités ou similaire (normes locales), selon choix, en
chambre double.

0 6 ou 10 jours de location de voiture de catégorie Volkswagen Nivus en kilométrage illimité, assurances
LDW et le GPS (Départs 2024).

0 10 jours de location de voiture de catégorie Volkswagen Nivus en kilométrage illimité, assurances LDW et
le GPS (Départs 2025).

o0 Les petits déjeuners et la pension compléte a Tortuguero.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas (sauf petits déjeuners et pension compléte a Tortuguero) et les boissons.
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0 Les excursions et visites suggérées.

0 Les options et autres frais payables sur place liés a la location de voiture.
o Le port des bagages.

o Les pourboires.

0 Les dépenses de nature personnelle.

o0 Les frais liés aux formalitées.

o Les assurances.
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